NEMZETI
NEPEGESZSEGUGY!I
KOZPONT

1. Kik kapnak meghivét
szervezett emldszlrésre?

A. 35-70 éves korosztalyba tartozé nék

B. 45-65 éves korosztalyba tartozd nék
C. 40-70 éves korosztalyba tartozé nék
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2. Hany évente kapnak
meghivoélevelet
emlésziirésre a n6k?

A. Evente
B. 2 évente

C.5 évente
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3. Gyakrabban alakul ki emlédaganat
azoknal a néknél, akiknek a csaladjaban mar
fordult elé6 emlérak vagy mas négyogyaszati
daganat. Milyen tényezék jelenthetnek még
kockazatot az emlérak kialakulasaban?

Toébb valasz is lehetséges.

A. Késdi elsé varanddssag
B. Hormonterapia
C. Dohanyzas
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4. Az emlérak kialakulasanak kockazata
életmddbeli tényezékkel csékkenthetd
Melyek azok a tényezék, amelyekkel On is
tehet azért, hogy csokkentse

az emlédaganat kialakulasanak kockazatat?
Tobb valasz lehetséges.

A. Tulsuly elkerUlése
B. Rendszeres fizikai aktivitas
C. Alkoholfogyasztas mell6zése
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Komplex
Népegészségugyi
ssek

Tobb valasz lehetséges.

A. Avédéndnél

B. Komplex mammografias kdzpontokban
lemlészird allomosokon

C. Radioldgiai rendelésen ( RTG, UH, CT)
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6. Mibdl all az emlévizsgalat?

A. Tapintasos vizsgalatbol

B. EmIé mammografiabdl

C. Tapintasos vizsgalatbol és emld
mammografidbdl egyluttesen
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7. A mammografias sziirévizsgalat soran
a szakképzett szakasszisztens milyen
modszerrel vizsgalja meg elészér a pacienst?

A. Tapintdsos modszerrel
B. Mammografids modszerrel

C. Vérvétellel
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8. Hany percet vesz igénybe
a mammografias szlirés?

A.10dra

B. Tobb mint 30 perc
C. Kevesebb mint 20 perc
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9. Mit jelent a nem negativ
emldévizsgalat eredménye?

A. Kizart az emlérak lehetbsége

B. Felveti az eml&rak lehetéségét
C. Biztosan kimutathato az emlérak
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10. Milyen id6k6zonként
ajanlott elvégezni az 6nvizsgalatot?

A. Hetente

B. Havonta
C. Félévente
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11. A rendszeres 6nvizsgalat ...............
a szervezett emldsziirésben valo részvételt.
Egészitse ki a pontozott rész.

A. Helyettesiti
B. Nem helyettesiti
C. Bizonyos mértékben helyettesiti
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12. Mikor javasolt elvégezni
az énvizsgalatot?

A. Menstruacios ciklus elején
B. Menstruacio végét kdvetd napok egyikén
C. Menstruacios ciklus végén
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