MI TORTENIK,
HA ELVALTO-
ZAST TALALNAK
A VIZSGALAT
SORAN?

Bizonyos elvaltozasokat a vizsgalat soran el is le-
het tavolitani, szovettani mintavételre is sor kerl-
het. A vizsgalatot kévetéen Ont részletesen tajé-
koztatjak a vizsgalat eredményérél és a tovabbi
teendékrdl. Ha vizsgalatkor szovettani mintavétel
torténik, annak eredményérdl korilbelll két hét
mulva, elézetes id6pont egyeztetést kdvetben a

vizsgalat helyszinén kap majd tajékoztatast.

Tovabbi informacioért kérjlk,
forduljon haziorvosahoz
vagy keressen benniinket

az alabbi elérhetéségeken:
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szures@nnk.gov.hu
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szures.nnk.gov.hu
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LAKOSSAGI TAJEKOZTATO

SZEKLETVER VIZSGALATTAL
KAPCSOLATOS TEENDOK

4.) M3sodik mintavétel otthon
Kérjuk, Ugyeljen rd, hogy a mdasodik mintavétel
az elsé mintavételt kdvetd legkdzelebbi székletirités
alkalmaval torténjen meg.

1.) Személyre sz616 meghivé
kézhezvétele
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2.) Mintavételi csomag atvétele
a haziorvosnal

A meghivé kézhezvételét kdvetGen
lehetdleg 2 héten belul.

5.) Mintdk mihamarabbi postara adasa

Sziveskedjen kitdlteni és levagni a meghivélevél
aljén taldlhaté részt, majd azt a mintavételi
tartaly okkal egy Ut a postdan feladni
az erre a célra szolgald boritékban.
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3.) Elsd mintavétel otthon
Kérjik, olvassa el a haszndlati Gtmutatét.

6.) Eredmény 3tvétele

Korulbelul 2 hét utan érdekiSdjon
a héziorvosandl.

MIT KELL
TUDNI A
VASTAGBEL-
SZURESROL?

Hazankban a vastagbéldaganat a masodik leg-

MIERT FONTOS
A VASTAGBEL-
SZURES?

gyakrabban el6fordulé rosszindulati daganatos
megbetegedés, amely lassan és hosszu ideig ti-

netek megjelenése nélkiil fejlédik ki.

A daganat mar abban az idészakban felfedezhet6
szlrévizsgalattal, amikor még nem okoz tiinetet,
panaszt. Minél korabbi stadiumban fedezik fel az
elvaltozast, annal nagyobb a gyogyulas esélye! A
szlirévizsgalat soran a vastagbélben felfedezett el-
valtozasok (pl. polipok) valamint a korai stadium-
ban lévé daganat idejében eltavolithatd. A beteg-
ség és a halalozas csokkentése és megel6zése ér-
dekében Magyarorszagon lehetéség van az 50-70
év kozotti férfiak és nék vastagbélszirésére, sze-

meélyre sz6l6 meghivas alapjan.
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Amint a szilirésre meghivolevelet kap, javasol-
juk, hogy minél hamarabb jelentkezzen hazi-

orvosanall

Fontos, hogy tisztaban legyen vele, hogy a vastag-
bélszlrésen valo részvétel az On, s ezaltal csa-
ladja kifejezett érdeke! A betegség korai felisme-

rése és kezelése az életét mentheti meg!

MIT JELENT
A VASTAG-
BELSZURES?

A vastagbélszirés két Iépésbdl all:
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El6szor a székletvér
vizsgalat térténik az On
altal laboratériumba kil-

dott székletmintabol.

Amennyiben a laboratériumi

<\ vizsgalat pozitiv eredményi —

( \ \ vagyis vért talalnak a széklet-

k\"’/j ben: a masodik |épés a vérzés
L

helyének tisztazasa vastag-

béltikrozéssel.

MI AZ ON TEENDOJE
A SZURES SORAN?

A sz(irésre kapott meghivoéval
keresse fel a haziorvosat, aki-
nél at tudja venni a széklet-
vizsgalathoz szikséges vizs-
galati csomagot. A széklet-

minta vételt két, egymast ko-

vetd székletbdl otthonaban el
tudja végezni. A mintavétel-
hez a csomagban pontos tajékoztatast talal, amelyet a mintavétel el6tt

olvassonel.

A mintakat a lehetd leghamarabb adja fel postan, ablaknal (ne a pos-
taladaba dobja).

A bekuldétt széklet vizsgalati eredményérdl haziorvosanal téjékozodhat
a postai feladast kdvetéen két hét mulva. Ha a bekuldott székletminta-
ban vért taladlnak, annak szdmos oka lehet, de nem biztos, hogy azt da-
ganat okozza! Okozhatja jéindulatu polip, a vastagbél gyulladasa, arany-
érbetegség és csak bizonyos esetekben daganat. Ennek tisztazasara

vastagbéltiikrozés (un. kolonoszkopia) szikséges.

HOGYAN TORTENIK A
VASTAGBELTUKROZES
(KOLONOSZKOPIA)?

A kolonoszkopia egy miszeres vizsgalat, amelynek soran a vas-
tagbél belsé felszinét lehet vizsgalni és a bél falan talalhaté egyes

elvaltozasokat (pl. polipokat) rogton el is lehet tavolitani.

A szlirésben kdzrem(iko-

' dé szakemberek részle-

° tes tajékoztatast adnak

‘ Onnek a vizsgalat mene-

térél és a vizsgalatot meg-

el6z6 teendOkrol. A vizs-

- galat el6tt 2 6raval mar ne
fogyasszon folyadékot
(ezazid6é egyénenként eltérhet). A vastagbéltiikrozés teljes id6tar-
tama altalaban 30-45 perc, melybdl a vizsgalat 15-25 percet vesz

igénybe.

A vastagbelet a végbél feldl beliilrdl levegével vagy szén-dioxiddal
fujjak fel a megfelel6 lathatdésag érdekében és a belet ugyancsak

bellilrél egy optikai eszkdzzel vizsgaljak at.

A vizsgalat soran el6éfordulhat kellemetlen hasi érzés, gorcs, puffa-
das. A vizsgalatot kérheti boéditasban is, ekkor a vizsgalat kevésbé

kellemetlen.
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