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Hazankban az
emlédaganat a 3.
leggyakoribb daganatos
megbetegedés, amelynek

eléfordulasa a 60-64 éves
korosztaly kozott a
legjellemzébb.
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Egyike a legjobban
szlirhetdé daganatos
megbetegedéseknek,

amely kezdetben nem
okoz panaszokat.
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A szervezett emldsziirés a
tinetmentes 45-65 éves nok
ingyenes vizsgalata,

amelynek célja a korai, még
nem tapinthaté csomoék
kimutatasa.
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A szlirésre jogosult nék 2
évente személyre sz616
meghivot kapnak. A meghivo

tajékoztatast ad a szlirés
helyérél és idejérol, valamint a
vizsgalat folyamatarol.
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A szlirés fajdalommentes,
legfeljebb 20 percet vesz
igénybe.

Fizikalis (tapintasos)
vizsgalatbol és
mammografiabal all.
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A mammografia soran az
emlékrél kétiranyu
rontgenfelvétel készil, amelyet 2
egymastol fliggetlen radioléogus

értékel. Abban az esetben, ha a
felvételek értékelésekor
elvaltozast talalnak, tovabbi

tisztazo vizsgalatok szukségesek.
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Az emlédaganat kialakulasanak
kockazata csokkentheté:

- rendszeres részvétellel a
szlirévizsgalatokon

- tulsuly leadasaval

- tudatos taplalkozassal

- dohanyzas mell6zésével

- alkoholfogyasztas mérséklésével

¢

Komplex

Népegészségugyi




NEMZETI
NEPEGESZSEGUGYI
KOZPONT

Kockazati tényezdk:

- 40 év feletti életkor

- késdi terhesség
. csaladi el6fordulas
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Az 6nvizsgalat azonban nem
helyettesiti a mammografias
vizsgalatot, amely soran akar

évekkel azel6tt felfedezheté az
esetleges elvaltozas, mint ahogy
az lathato vagy tapinthato lenne.
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Ha meghivélevelet kap,

éljen az ingyenes szlirés
lehetéségével!
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