


A méhnyak
rosszindulatu daganatainak

megel6zése a késbbbi,
sulyosabb kovetkezmények
elkerulése érdekében.
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GYAKORI
A MEHNYAKRAK?



A nok daganatos
halalokainak
sorrendjében

a 7-8. helyen all.



KIKET ERINTHETNEK
A MEHNYAK
DAGANATAI? ’;- :




Fiatalokat és id6sebb

noket egyarant
érinthet, leggyakrabban
a 40-es és 50-es

korosztaly korében
jelentkezik. /
/
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A dohanyzias, a legyengiilt
immunrendszer, az alkoholfogyasztas, a
fiatal korban megkezdett szexudlis élet,

+ agyakori partner csere olyan kockazati
tényezék, amelyek mellett az esetek
80-90 %-ban a HPV magas kockazatu

N torzsei felelnek a kialakulasért.

\ A HPV-fert6zések legnagyobb része

i nem okoz tiineteket és magatol

elmuilik.
Néha a fert6zott sejtek sokaig
/ fennmaradnak és ha nem kezelik
4

hosszu évekkel a HPV fert6zédés utan,
daganat alakulhat ki.




A MEHNYAKRAKNAK
VANNAK ESZREVEHETO
TUNETEI?




A méhnyakrak leggyakoribb tiinete
a bévebb hiivelyi folyas, valamint a
szexuadlis egyuttlét utan jelentkezé
vérzés, alhasi fajdalom. A daganat
novekedésével parhuzamosan, mar

spontan vérzés is kialakulhat.
Elérehaladott allapotban szinte
allandé jelleggel Iép fel biizos,
gennyes, véres folyas, vizeletlritési
zavar, deréktdji fajdalom,
csipblapatba sugarzé fajdalom.



KEZELHETO
A MEHNYAKRAK?



A legtobb méhnyakrak
sikeresen kezelhetd, a mielébbi
kezelés javitja a gyogyulas
esélyeit. Azoknal a k6zépkoru
néknél, akik sohasem vettek
részt szlirésen, elé6fordulhat,
hogy a rakot nagyon késdén
diagnosztizaljak. Ekkor mar
jelentésen csokken az esély a
gyogyulasra.
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MIERT MENJEK EL

MEHNYAK SZURESRE?



A daganatos
elvaltozas
idében torténéd
felismerése
életet menthet!
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IRESZT
 SZERVEZETT
“MEHNYAKSZURES




A 25-65 éves n6k 3 évenként
személyes megszolitasu
levelet kapnak szervezett
méhnyakszlirésre postai GUton
a hivatalosan nyilvantartott
lakcimukre.
A vizsgalaton valé részvétel

ingyenes.



NEM KAPOTT










A szlirést az orvos négyogyaszati
szakrendelésen
vagy a védoéné a lakhely szerinti védonéi
tanacsadéban végezheti, ahol telefonon
el6zetesen idépontot tudnak egyeztetni.
Méhnyakszlird vizsgalatot végzé megyei
szakrendelések megtekinthetéek az alabbi

linkre kattintva:

https://www.nnk.gov.hu/index.php/szuresiranyitasi-foosztaly/bemutatkozas


https://www.nnk.qov.hu/index.php/szuresiranyitasi-foosztaly/bemutatkozas
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TORTENIK
A MEHNYAKSZURES?



A sz(irés sordn a méh alsé részének,
a méhnyaknak az allapotat
ellenérzik.

A méhnyak feluletérél
egy kis adag sejtmintat vesznek és a
sejtekben torténd elvaltozasokat
vizsgaljak.

A szlirévizsgalat egyszerd,
fajdalommentes

és mindoéssze 10 percet vesz igénybe.






A negativ lelet azt jelenti, hogy nem
talalhato olyan elvaltozas, vagy ami
tovabbi négyégyasz szakorvosi
vizsgalatot igényel. Ez esetben a

méhnyaksziirést 3 év mulva kell

megismételni.

Amennyiben ez id6 alatt barmilyen
panasza lenne, keresse szlilész-

négyogyasz szakorvosat!




MIT TEGYEK
HA A LELET
EREDMENYE
NEM- NEGATIV?



A nem-negativ lelet azt jelenti,
hogy tovabbi tisztazé
négyogyaszati, klinikai
diagnosztikus vizsgalatokra

van szukség.

Kérjuk keresse fel mielébb

noégyogyasz szakorvosat!







