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EMLOSZURESROL?

A szlrések célja a tineteket és panaszokat még nem okozé6
daganatok és daganatel6tti allapotok felismerése a késdébbi,
sulyosabb kévetkezmények megel6zése érdekében.

Magyarorszégon jelenleg az atlagos kockazatunak vélt nék ko-
zul a 45-65 év koz6tti hélgyek kapnak népegészségligyi prog-
ram keretében meghivast emlévizsgalatra, amely fizikai
vizsgalatbol és eml& mammografiabdl all. A mammografia az
egyetlen, tudomanyosan igazolt eljaras az atlagos rizikéju nék
szlrésére, ezaltal a haldlozas csdkkentésére. Amammografia-
val felfedezett, korai stadiumu tumorokat az esetek dont6 tébb-
ségében meg tudjak gyogyitani.
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KIT VESZELYEZTETHET
AZ EMLORAK?

Abetegség aranyaiban az 50-60 éves kor kdzétti néknél fordul
el6 legnagyobb gyakorisaggal, am 40 év alatt is szamos eset-
ben diagnosztizaltak mar emlétumort. Nagyon ritka esetben fér-
fiaknal is kialakulhat, az 6sszes emlérak 1 %-a fordul el6 ese-
tikben. Fokozott kockazati csoportba tartoznak azok a nék,
akiknek a csaladjaban mar fordult el emlérak, esetleg mas
négyogyaszati daganat. A veszélyeztetettséget jelzi, ha a tu-
mor fiatalkorban fordult eld.

MEGELOZHETO AZ EMLORAK?

Az emlérak kockazata csdkkenthetd, de nullara nem mérsé-
kelhetd. Az életmodbeli tényez6k kozul a tulsuly elkerilése, il-
letve a meglévé tulsuly leadasa, a rendszeres fizikai aktivitas
és adohanyzas mell6zése emelhetd ki.
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EMLOSZURES

Az eml6sziirés a panaszmentes n6k emldvizsgalata. A mam-
mografias szlrés fajdalommentes, ingyenes, s az 6lt6z8ben
eltoltétt idével egyitt sem tart tovabb 20 percnél.

Az eml6k rontgen vizsgalatat erre szakosodott, tapasztalt
szakemberek (radiolégus szakorvosok) végzik. Ugynevezett
lagy rontgensugarzast alkalmaznak, betartva ezzel a kis
sugarterhelés kdvetelményét.

A mammografia négy alapfelvétel elkészitésébdl all: minden
alkalommal mindkét emlét vizsgaljak, rutinszerien kétiranyu
felvételt készitenek. Ezt megel6z6en a mammografias
réontgenasszisztens tapintasos vizsgalatot is végez. A
felvételeket két emlédiagnosztikaban jartas radiolégus
szakorvos egymastél figgetlentl értékeli, s ha nem talalnak
semmilyen elvaltozast vagy nincs olyan rizikéfaktor, ami
indokolna a tovabbi vizsgalatot, az emlésziirést 2 év mulva
kell ismételni, amelyre a paciens ismételten meghivot kap
majd.

Ha a mammografian gyanus elvaltozast talalnak, visszahivjak
a pacienst, kiegészit6 mammografias felvételeket készitenek,
ultrahangvizsgalatot is végezhetnek, indokolt esetben MR-
mammografiara is sor kerllhet, ha masként nem lehet
megbizhatd diagndzishoz jutni. A visszahivott nék nagyobb
részénél nem igazolhaté rosszindulatu folyamat, de fontos
tisztazni az elvaltozas mibenlétét. Ha indokolt a tovabbi
kivizsgalas, citologiai vagy szévettani mintat is vesznek. Az
esetek tdbbségében vékonytls mintavétellel vesznek ki
sejteket az elvaltozasbol és vizsgaljak azt meg, ekkor
citologiai lelet készil. Ritkdbb a vastagtliis mintavétel, ekkor
szdvettani diagnozis az eredmény.



AZ EMLOK ONVIZSGALATA

A ndi emld szerkezete 40 éves kor alatt nem ad lehetéséget
arra, hogy a rontgenfelvétel kimutassa a mikroeltéréseket.
Ugyanakkor mar fiatal korban is fontos a rendszeres 6nvizs-
galat, amelyet ha helyesen és alaposan végeznek, eséllyel
hivhatja fel a figyelmet egy esetleges — jo- vagy rosszindulatu
—elvéltozasra.

Legalabb 20 éves kortdl ajanlott az emlék havonkénti 6nvizs-
galata, erre leginkabb a menstruacié utani napok alkalmasak.
Amennyiben nincs menstruacié, akkor is érdemes a havi
rendszerességet betartani, akar konkrét datumhoz kétni az
onvizsgalatot, hogy az ne maradjon el.

Lényeges, hogy odafigyelijenek magukra azok, akiknek a csa-
ladjaban mar fordult el6 j6- vagy rosszindulatd emlédaganat,
vagy mas négyogyaszati tumorbetegség.

Rendkivil fontos megjegyezni, hogy az énvizsgalat NEM he-
lyettesiti a szervezett emlészireést, ugyanis a mammografia
soran akar évekkel azel6tt felfedezhetd tumor, mint ahogy az
lathatd vagy tapinthaté lenne.

Amennyiben meghivét kap emldsziirésre,
vegyen részt mammografias vizsgalaton!

Abban az esetben, ha valamilyen elvaltozast
vagy korabban nem jelentkezé egyéb tiinetet tapasztal,
minél el6bb keresse fel haziorvosat!
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A szakmai tartalmat
a Rakgyégyitas.hu
biztositotta.

www.rakgyogyitas.hu

Tovabbi informacioért kérjuk,
keressen benniinket
az alabbi elérhetéségeken:

szures.nnk.gov.hu

o

szures@nnk.gov.hu
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