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INCIDENCIA ES MORTALITAS: VASTAGBELRAK AZ EGYIK

LEGGYAKORIBB

Top 10 causes of deaths

in high-income countries in 2016

Crude death rate (per 100 000 population)
20 40 60 80 100 120

o
=
S
(o]
bt
3

—+
+
+
|
|
}
}
+
L

Ischaemic heart disease

Stroke

2ND BIGGEST CANCER KILLER
&

Alzheimer disease and other dementias

Trachea, bronchus, lung cancers

Chronic obstructive pulmonary disease

Lower respiratory infections

Colon and rectum cancers
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Cause Group
Diabetes mellitus |INEG_
1 - Communicable, matemal, neonatal . 3.8 %
Kidney diseases _ and nutritional conditions
g B A‘_ B Noncommunicablediseases orecturn Bladder ruﬁsl‘:a;::w
- [_j Injuries

Source: Glodel Heantn Estimates 2016: Desthns by Cause, Age, Sex, by Country anc by Region, 2000-2016. Geneve, Worid Hesitn Organizetion; 2018
Worid Bank list of economies [June 2017). Washington, DC: The Worid Bank Group: 2017 (httpsy/cataneipdes worikdenk.org/inowiedgedase/articies/S05315-woric-Denk-Country-enc-ending groups)
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A VASTAG- ES VEGBELBELRAK ITTHON IS VEZETO

HALALOK

Deaths from cancer Total, Per 100 000 persons, 1960 - 2016
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/- 3.191.600 ,4j rak diagnozis - Ebbél 207.400 (107,6 ffi.) e e
7 - Ebbdl 412.900 (217,4 ffi.) CRC CRC
4 - > 2. leggyakrabban -> 2. leggyakoribb rak okozta
diagnosztizalt rak halal
Incidencia: Mortalitas:
-Ma.o : 106 ffi; 50.6 né - Ma.o: 54,4 ffi; 26,7 né
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A VASTAG- ES VEGBELBELRAK HAZAI

EPIDEMIOLOGIAJA

Hungary |

Czech Republic |
Slovakia |
Germany |
Slovenia |

. P < : P A Ireland
JelentGs népegészseglgyi probléma L ixembourg |

— ~10.000 uj betegseg The Netherlands

—  ~5.000 halal France

« A masodik leggyakoribb daganatos halalok Portugal

Magyarorszagon United KingS%%m
*  Abetegek tobb, mint felében a diagnoziskor LBit?\E]zj\%?;
mar metasztazisok is jelen vannak Nlltzilly i
alta
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Cancer Research UK, 2006, LAM, 2006; 16: 825-
832
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A TULELES A RAKMEGELOzO ALLAPOTOK IDOBEN
TORTENO FELISMERESEVEL ES MEGFELELO
MENEDZSMENTJEVEL JAVITHATO

A colon polyp/adenoma a CRC legjobb indikatora
A polypok tdbbsége azonban tébbnyire tinetmentes!

A normal colon Adenomatozus Adenoma — CRC

Endoszkopos

. ) epitélsejtek polypok transzformacié
intervenciok hisztopatoldgiai és + A carcinogenezis « APC. K-ras
Pontos staging molekuléris folyamatana | mutaciok a korai
hatasokra atmeneti stadiuma stadiumban
Onkoteam transzformalodnak.® 50 éves korban az .
atlagpopulacio p53|». mutacioja a
" 33%-aban malignus
Postpolypectomias megtalalhatok folyamatok
kontroll polypok kialakulasat
70 éves korban triggereli

Kolonoszkopos kontroll

50%-o0s incidencia
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https://www.google.hu/imgres?imgurl=https://lh5.googleusercontent.com/uBXAsGqIyDK6YOoiLiWFyW-8kwA__6JgBytafjzHwD4c_he3RoYr4CYsi2t-b13PdBLx4HinMf_0OgSPs6sL31hEWeqWcou07cvsk6KNoBlIJKwXOMAqXvGdcSyasPeCGvqNN-Hasr8C&imgrefurl=http://www.differencebetween.net/science/health/the-difference-between-colon-cancer-and-ulcerative-colitis/&docid=uH3VMShY3dKZxM&tbnid=FSxCeQCPyMqeEM:&vet=1&w=720&h=709&client=firefox-b&bih=620&biw=1366&ved=0ahUKEwj61Lv-k6LTAhWBF5oKHcl8AFkQxiAIFigC&iact=c&ictx=1

VASTAGBELSZURES: FELFEDEZNI ES IDOBEN

FELFEDEZNI

A betegség stadiumatol fuggb tulélési arany
Survival Rates by Disease Stage
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SZERVEZETT POPULACIO ALAPU SZURES

BEINDITASANAK HATASA (PELDA)

Gastroenterology 2018;1565:1383-1391

Effects of Organized Colorectal Cancer Screening on Cancer -]
Incidence and Mortality in a Large Community-Based Population

California 50-75 éves populacio
« 2000-2006 vs 2006-2015
» Kétlépcsbs szirés
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SZENZITIV A VASTAGBELRAK

SZURES POPULACIOJA

2 50 évnél
idosebb

Igényﬁ/ \

Komfortos elokészités 'y _
Fajdalmatlan vizsgalat s~y  Nincs Gl
— ' tunete

Eletvitelhez
alkalmazkodjon

Aggodnak a Az atlagos
béltisztitastol és az célpopulacio
esetleges egészségligyi
kévetkzeményekt6l problématol mentes
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A VASTAGBELSZURES

JELLEMZOI

A szervezett vastagbélszirés nélkulozhetetlen a kedvezdtlen tendencia miatt
— Opportunisztikus szlirés nem helyettesiti

Szlrési modszer hatékony, olcso, szenzitiv és specifikus legyen
— IFOBT

Min&ségi kolonoszkodpia szukséges

Megfeleld alternativa még nincs
A célpopulacio szenzitiv

A szlirés elfogadasa kulcskérdés: kétlépcsds sziirés

A szlirés fenntarthaté legyen és rendszerbe legyen foglalva
— Menedzselés

— Utankovetés
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VASTAGBELSZURES

HAZANKBAN

* A Nemzeti Népegészségugyi Kozpont (NNK) altal felugyelt EFOP-1.8.1-VEKOP-15-2016-00001
szamu komplex népegészsegugyi szlrések elnevezeésl kiemelt projekt.

» A Projekt eredeti legfébb céljai:

— a szulrési struktura felallitasa, szlrés elinditasa
« 300.000 f6 sziirésbe vonasa orszagosan
« Székletvér labor felallitasa, eszkozbeszerzések
» Szlrés folyamatos koordinalasa
» Sziré kolonoszkopos halozat felallitasa

— jogszabalyi hattér megteremtése

— orszagos kiterjesztéshez val6 felkészulés/atmenet el6készitése
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TAJ alapu
levalogatas )
Kétévente 7 .
Meghivolev

Ujabb /leghivole
meghivas él készités

S

( NEAK
finansziroza )

4 Vastagbélszlresi
rendszer

NNK:
5qi Székletvér
colglr(l)gslgc;pia ) kézponti

— labor

Gasztroenter
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Teljes 50-70 év kozotti célpopulacio:
2.640.893 f6 (KSH).

Atlagos riziké: IBD, npl. kezelés,
szekletvér teszt

NEAK: TAJ alapu jogosultsag
ellenérzés.

Orszagos szurési koordinator:
paciensek osszerendelése HO-val és
legeneralja a meghivodleveleket.

Haziorvos: Onkéntes jelentkezés

NNK:

» Projektgazda

« Szervez6 és koodinalo

«  KoOzponti székletvér vizsgalo
Endoszkoépos labor: 56
Egyuttmikodési megallapodas: sziré
kolonoszkdpos halézat.

OSZR/OSZTR Kommunikacios Modul
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HAZIORVOSI RESZVETEL
A

VASTAGBELSZURESBEN

Haziorvosi

szolgélatok ehttp://www.neak.gov.hu/felso_menu/I
szama: 4575 akossagnak/szerzodott_szolgaltatok/ha

betoltott praxis ziorvosi_szolgalatok.html

(felnbtt+vegyes)
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HAZIORVOSI RESZVETEL
A

VASTAGBELSZURESBEN

Haziorvosi

szolgélatok ehttp://www.neak.gov.hu/felso_menu/I
szama: 4575 akossagnak/szerzodott_szolgaltatok/ha

betoltott praxis ziorvosi_szolgalatok.html
(felnGtt+vegyes)

2606 haziorvos
paciense kapott

meghivolevelet
vastagbélszirésr

S
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HAZIORVOSI RESZVETEL

A
VASTAGBELSZURESBEN

Haziorvosi

szolgélatok shttp://www.neak.gov.hu/felso_menu/I
szama: 4575 akossagnak/szerzodott_szolgaltatok/ha

betoltott praxis ziorvosi_szolgalatok.html
(felnGtt+vegyes)

2606 haziorvos

paciense kapott
meghivolevelet
vastagbélszlrésr

R Al (forras:
X\SOK " _uassal -
—— A p\‘a rendelkezd SZM

haziorvos rendszer)

1645 haziorvos
paciense vett
részt * 1590 az

kolonoszkopian MUYl e
(forras: haziorvos

OSZRComm
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HAZIORVOSI RESZVETEL A

VASTAGBELSZURESBEN

Paciens-egységcsomagok kezelése, kiadasa és a
szlirésre jogosultak informalasa, mozgositasa.

A székletvérvizsgalat eredményerdl torténd paciens
tajékoztatas.

Osztonéznie szukséges a nem-negativ
székletvervizsgalati eredménnyel rendelkez6ket a
kolonoszkopos vizsgalaton valo részvételre, segitséget
kell nyujtania oda valo eljutasaban.

Paciens tajékoztatasa és megfelel felkészitése a szird
kolonoszkopiara, az ehhez szikséges kiegészit
vizsgalatok megszervezeése.

A haziorvos feladata a kolonoszkopos vizsgalatnak és a
szOovettani eredménynek figyelemmel kisérése,
fogadasa az OSZRComm-ban, valamint az eredményrél
a paciens masodlagos tajékoztatasa.

Kiszirt betegek menedzselése (betegut).

2]
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GASZTROENTEROLOGIA HAZIORVOS TOVABBKEFZO SZEMLE 2020; 25: 270-x.

A HAZIORVOSOK SZEREPE
A VASTAGBELSZURESBEN

Szepes Zoltan Gabor dr. Magyarorszagon 2018 Bszén, tobbéves el6készité folyamat és pilot
vizsgalat utan az EFOP-1.8.1-VEKOP- 15-2016.00001 ,Kemplex nép-
egészségugyi sz(irések” projekt (tovabbiakban: projekt) keretében el
indult a vastagbélrak szlrése. A sz(irés kétlépcsés. Az elsé lépcsében
a Nemzeti Népegészségigyi Kozpont (NNK) kozponti laboratdriuma:
ban a székletvér immunkémiai meghatarozasa torténik meg, amely
g | i utdn, a masodik lépcsében a ,nem negativ” eredmény(i pacienseket
tisztaz6 kolonoszképos vizsgalatra irdnyitjak

Szegedi Tudomanyegyetem,
I sz. Belgyogyaszati Klinika,
Szeged

A ek onine viltorats A népegészséglgyi céld, célzott vastagbélraksz(irés keretében sziirés

megmliitats a re jogosult minden magyar egészségbiztositasi jogviszonnyal rendel

wwwcolo.hu weboldalon kezd, 50-70 éves életkor kozotti férfi és né, aki a vastagbéldaganat
szempontjabél atlagos kockazattal rendelkezik. Atlagos rizik6jl pac
enseknek tekintjik azokat, akiknek korabbi kértérténetében rosszin
dulat( vastagbéldaganatos megbetegedés, gyulladasos bélbetegség
(colitis ulcerosa, Crohn-betegség), illetve a vastagbél adenomatézus
polipja miatt a Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld (NEAK) altal fi
nanszirozott elldtds nem szerepel

Komplex Népegészséglgyi Szlirések
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2.574.937 f6 (NEAK)
Meghivott: 723.665 f6

Teljes

célpopulacio

(50-70 éves Az ODL-ba

lakosok) visszakuldott
szlrési

csomagok
szama

50%-s Haziorvosnal valo
megjelenési és 90%-s teszt
postazasi arannyal szamolva (2
év)

székletvér
mintaszama Kolonoszképian

megjelent

NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI KOZPONT

OP-1.8.1.
2020.11.04

Pozitiv
szovettanok
szama Onkoteam,

terapia
meghatarozasa
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HOGYAN LEHET BIZTOSITANI A MINOSEGI ES

ORSZAGOSAN EGYSEGES KOLONOSZKOPIA
FELTETELEIT?

Vastagbélsziirés szakmailag nagyobb kihivas, mint a panaszos betegellatas

» Szlrésen panaszmentes paciens vesz részt

* Motivaltsaga rosszabb, nem mindegy mit tapasztal

* Negativ eredmény esetén 2 évig ,elengedve’
Ma.o.-n nincs kolonoszkdpos (endoszkdpos) licensz, gasztroenteroldgiai szakvizsgahoz kotott az
endoszkdpia végzése
A halozat tulterhelt: éves szinten kb. 120.000 kolonoszkdpia
Elavult eszkozpark, amortizacié nincs kompenzalva, mikozben a ndvekvé szakmai  elvarasoknak
az eszkozok tudasa novekszik (pl. in vivo értékelés)

Komplex Népegészséglgyi Szlrések
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MINOSEGI KOLONOSZKOPIA FONTOSSAGA

+  Kolonoszkdpia mind diagnosztikus, mint terapias mddszerként ,arany standard” vizsgalat a vastagbél
betegsegeinél.

*  Apolypektémia csokkenti CRC incidenciat és mortalitast.

* Asaziirt vs. teljes populacié: CRC eléfordulast 66-90%-kal, mig a mortalitast 31-65%-kal csokkenti.

+ Kolonoszkdpia soran a komplett nyalkahartyatertlet nem, kb. 70%-a tekinthetd at, melyet az
elbkészités mértéke jelentésen befolyasol.

+ Azintervallum polypoknak és carcinomak: 5 éven belll, tehat feltehetben az elsé vizsgalat
idépontjaban is jelen voltak mar:

— 5 mm-nél kisebb Iézidk esetén eléri a 27%-ot
— 1 cm-nél nagyobbak esetén 6%
— tumorok 4-5%-a nem kerul felismerésre az elsé vizsgalat soran

Komplex Népegészséglgyi Szlrések
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Alapveté mindsegi mutatok

Masodlagos mingsegi mutatok

Beavatkozas Beavatkozas Patologias Betegségek o Betegek
elét tefjesitése eltérések észlelése | | menedzselése Szovodmenyek tapasztalatai
D D ) D S )
Adekvat bél- Coecum Adenoma Megfelel{i_ ) o Betegek
elékészités intubaciés detektaciés polypectomids Szévodmeny tapaszialatai
. : : technika rata (km.n.) pa
aranya (=90%) rata (=90%) rata (>25%) TS (k.m.n.)
(=90%)
— -/ -/ o AN -
"""""""""""""""" e e e e
Kolonoszkopiara Kihizasi idé ‘ Polyp kivételi
szant id6 | réta
- S L v
[ ) N @ ..
Kolonoszkopia Polyp detektacios R'esze].fmf) .
indikz'iciéja rata helyenek _]elnlese
b - ~
AT
Fejlett képalkoto
értékelése
< J
Pﬂlypl ] n;fff?lf’gm Kaminski Michal F et al. Performance measures for
... Endoscopy 2017; 49
5]

(minimum  celeértek)
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60/2003. (X. 20.) ESzCsM rendelet médositasa az egészségligyi szolgaltatasok
nyujtasahoz szikséges szakmai minimumfeltételekrol. A rendelet 2. szamu melléklete

tartalmazza a 9603 szakmakoédu népegészségiigyi célu, célzott vastag- és végbélsziirés
személyi- és targyi minimumfeltételeit.

CRC sziirést végzé laborok TARGYI :
- Nagyfrekvencias vagdberendezés

- HD processzor (+fényforras), monitor
- Virtualis festés

- 2 db HD kolonoszkop

- UH-s tisztito

- Moso - fertétlenité berendezés

- Képarchivalo rendszer

Kollégium tdmogatasaval lett elfogadva

5]

5
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CRC sziirés végzd laborok SZEMELY!I:

2 gasztroenteroldgus,

3 év gyakorlat és 150 vizsgalat/év

2 szakasszisztens

adminisztrator (el6jegyzes, lejelentés)

Tovabbi javaslatok:

Munkaidén tul (is), finanszirozott

szedaciod/altatas feltételei

Komplex Népegészséglgyi Szlrések
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KOZFINANSZIROZOTT ENDOSZKOPOS

TELEPHELYEK SZAMA MEGYENKENT
(2016)

El6zetes felmérés, helyszini megfeleléségi vizsgalat és szandéknyilvanitas
alapjan 51 telephelyen indult el a CRC szirés

EFOP-1.8.1 palyazati forrasbol kerilt beszerzésre

24 db HD Endoszkdépos szett

48 db HD Video-kolonoszkop

24 db Nagyfrekvencias vagoé készulék

34 db Endoszkopos mosdautomata

6

Somogy

125 szolgaltato/142
telephely

.
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2016. EVBEN JAROBETEG SZAKELLATASBAN
KOLONOSZKOPIAT JELENTETT ORVOSOK (NEAK

ADAT) SZAMA

Szabolcs-Szatmar-Bereg

Tolna

Vas

MEGYE Osszesen f6 Orvos>199 Orvos>149
Bacs-Kiskun 18 14 15
Baranya 27 12 16
Békés 18 13 15
Borsod-Abauj-Zemplén 31 12 17
Budapest 206 79 102
Csongrad 27 11 12
Fejér 16 10 13
Gydr-Moson-Sopron 18 11 15
Hajdu-Bihar 30 13 17
Heves 12 8 10
Jasz-Nagykun-Szolnok 12 10
Komarom-Esztergom 9 8

Noégrad 9

Pest 33

Somogy 10

NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI KOZPONT

00 WINNN
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2 37
1 37
0

42 orvos tobb szolgaltatonal is dolgozik
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FINANSZIROZOTT KOLONOSZKOPOS ADATOK (OENO

16410)
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SZURO KOLONOSZKOPIA TELJESULES SZAMAI

2020. marcius 11

EMMI V/2391/2020/EAT  IV/4265/2020/EAT  Szirések djraindul

\

2020. méajus 4 Népegségiigyi

Sziirést végzo6 telephelyek

I / széma

2019 (1-52 hét): 6 451 (528.820)
2020 (1-35 hét): 4 480 (+151.965)

.
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—Kolovizsgalat db/hét 2019 ——=Kolovizsgalat db/hét 2020




Nem-negativ laboreredmények és a kolonoszkopiak szama havonta

(2018.november-2020.november)

H Nem-negativ B Kolonoszkopia
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43/1999. (Ill. 3.) KORM. RENDELET AZ EGESZSEGUGYI
SZOLGALTATASOK EGESZSEGBIZTOSITASI ALAPBOL TORTENO

FINANSZIROZASANAK RESZLETES SZABALYAIROL

3 szakmat érintéen (labor, gasztro.,

patho.)

*10db
*Teljesitmény alapu juttatas

*80%-s kifizetési kotelezettseg
*Emelt finanszirozas (OENO 42750)

limit

*Hianyzé OENO kédok
*pl. polypectomia
*Ezen beavatkozasok nem TVK
mentesek és nem vonatkozik ra a
szemelyi kifizetés
*FekvBbeteg statusban nincs kifizetés,
TVK-t terhel6
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\ . ALy '
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A0 \%G@ R 2 6\& \’ﬁ\ﬁf‘{uagbelszures keretében végzett szakasszisztensi, vagy 750
.fx@ 26\“‘\9 \;3@33"} i szakorvosi tajékoztatas
X \}é‘\«}fﬂz‘
>711303 53 Vastagbélszilrés keretében végzett kontrollvizsgalat, 354
42750 53 Colonoscopia (sz(iré jellegii) | 11518
42151 53 Széklet vér kimutatasa, immunkémiai modszerrel (sz(ird 0
jellegll)
54524 53 Polypectomia colontos per colonoscopiam sziiré 20 655
colonoscopia soran
54694 53 Polypectomia sigmae, sigmoidoscopos sz(iré colonoscopia 20 655
54823 53 Polypectomia recti per rectoscopiam sziiré colonoscopia 269
soran
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OP-1.8.1.
2.574.937 f6 (NEAK) 2020.11.04
Meghivott: 723.665 f6

2.640.893 209197

1141976

Teljes
célpopulacio
(50-70 éves Az ODL-ba 5689 mintavetel | Ervi maximum 2 évalatt
lakosok) visszakuldott 4498 adenoma

szUrési Pozitiv

csomagok székletvér

szama minta szama Kolonoszkopian — - “

megjelent -
- — t Pozitiv A BT
50%-s Haziorvosnal valdé szovettanok
megjelenési és 90%-s teszt . ) yu szama Onkoteam,
postazasi arannyal szamolva 80%-s reszveteli terapia
(2 év) arannyal szamolva meghatarozasa

2év alatt

Ha két évente a szlrési kolonoszkopian megjelentek tervezett szama 69.889 f6, évente 34.944 6
megjelenésével lehet tervezni.

o
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OSSZEFOGLALAS

A szervezett vastagbélsziréssel javitani lehet a kedvezdtlen incidencia és mortalitasi
helyzeten

* A mennyiségi mutatokon tul a minéségi mutatdk is nélkuldozhetetlenek a szlrésben

* Rendszerben kell gondolkodni

« Novelni kell a lakossag részvételi hajlandosagat, ami mellett kapacitas bdvités is
szukséges (HR létszam, direkt meghivas)
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, A kozolt adatok egy része az EFOP-1.8.1-
VEKOP-15-2016-00001 ,Komplex
népegészsegugyi szlrések” kiemelt projekt
keretében mikodé munkacsoportok
felmérésébdl szarmaznak, az NNK
megbizasabol.”
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