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A betegség előfordulása

• Hazánkban a második leggyakoribb, mindkét nemet érintő
daganattípus;

• Magyarországon az egy naptári évben bejelentett új vastag- és
végbéldaganatos esetek száma évente ~10 000 (2017-ben 10 780);

• Férfiaknál gyakoribb és mérsékelten emelkedő trendet mutat
(2017-ben 5 978 eset);

• Nőknél a gyakoriság alacsonyabb és mérsékelt csökkenés
figyelhető meg (2017-ben 4 802 eset).

Forrás: Nemzeti Rákregiszter (http://stat.nrr.hu/, 2017 BNO C18-21)

MIÉRT FONTOS A VASTAGBÉLSZŰRÉS?
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Haláloki szerepe

• A vastagbéldaganat eredetű halálesetek száma is

rendkívül magas hazánkban: évi 5000 körül ingadozik;

• A kormegoszlást tekintve a vastag- és végbéldaganatok

okozta halálozás mindkét nemben a 40. év után válik

gyakoribbá, 50 és 70 év között tetőzik, majd

csökkenőre fordul.

Forrás: Központi Statisztikai Hivatal 
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A vastagbéldaganatos halálozás csökkentésének 

lehetőségei

MIÉRT FONTOS A VASTAGBÉLSZŰRÉS?

Új megbetegedések 
számának 

csökkentése

• Egészségfejlesztés,
egészségkultúra,
életmódbeli
kockázati faktorok
visszaszorítása

• Szűrés 

kolonoszkópia 

polip eltávolítás

A daganatos 
elváltozás korai 

felismerése

• Szervezett
népegészségügyi
szűrés, magas
megjelenési arány

• Korán megkezdett
kezelés, jobb
prognózis

Hatékony gyógyítás

• Onkoteam-ek

• A terápia helyes
megválasztása

• Megfelelő támogató
kezelés

• Magas ötéves túlélés



Korai diagnózis jelentősége

• A tünetek megjelenése előtti korai felismerés és diagnózis

következtében kedvezőbb prognózisra lehet számítani.

• OK: a klinikai tünetek megjelenése előtti (azaz korai stádiumban)

megkezdett kezelés eredményesebb, mint a később elkezdett

kezelés.
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Korai 
felismerés

Korán 
megkezdett 

kezelés

Jobb 
prognózis



„Szervezett szűrővizsgálat” kritériumai 

(Wilson- Junger)

1. Az adott szűrendő betegség fontos egészségproblémát jelent mind az egyén, mind pedig a közösség
számára.

2. A kiszűrt betegek gyógyítására megfelelő, elfogadott módszer áll rendelkezésre.

3. A diagnosztikus és terápiás feltételek adottak a kiszűrtek további vizsgálatára, kezelésére.

4. A betegség lefolyása során kell, hogy legyen egy felismerhető látens, vagy korai tünetes stádium.

5. Rendelkezésre kell állnia egy megfelelő szűrőtesztnek, vagy szűrővizsgálatnak.

6. A szűrőtesztnek/vizsgálatnak elfogadhatónak kell lennie a széles populáció számára.

7. A betegség természetes fejlődésmenetének jól ismertnek kell lennie.

8. Megfelelő eljárásrenddel kell rendelkezni a páciensek további vizsgálatra történő utalásához, illetve
kezeléséhez.

9. A költségeknek gazdaságilag egyensúlyban kell lenniük az egészségügyi ellátás lehetséges felmerülő
kiadásaival.

10. Az esetek azonosítása folyamatosan kell, hogy történjen, és nemcsak egyszeri alkalommal.
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A vastagbélszűrés, mint „szervezett népegészségügyi szűrés”

• A vastagbéldaganatok időben megkezdett kezelése esetén az 5 éves

túlélés magas;

• A vastagbéldaganatok nagy többsége (>80%) átlagos kockázatú

egyéneknél alakul ki;

• Az elváltozás korai szakaszban tünetmentes, csak szűréssel tárható fel;

• Jelentős népegészségügyi probléma: a vastag- és végbélrák évente

mintegy 10 000 új megbetegedéssel, és több mint 5000 fő halálozásával

jár;

• Tudományos bizonyítékokkal alátámasztott, hogy a szervezett szűrés

csökkenti az idő előtti vastagbéldaganatos halálozást.
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A vastagbélszűrés, mint „szervezett népegészségügyi 
szűrés”

• Fejlődésmenete ismert: kb. 10 év

• Módszere: rejtett székletvér immunkémiai kimutatása + teljes,
„minőségi” kolonoszkópia (esetleges polipektómiával)

• Hatásossága: bizonyított

• Ajánlás: Az átlagos kockázatú, 50-70 év közötti férfiak és nők 2
évente meghívásos szűrése

• Várható népegészségügyi eredmény: 40% feletti részvételnél
mintegy 20%-kal képes csökkenteni a daganatok okozta halálozást

Forrás: European guidelines for quality assurance in colorectal cancer screening and diagnosis First Edition© European Union,
2010
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A projekt átfogó céljai

• A népegészségügyi programok hatékonyságának növelése, a

daganatos megbetegedések és az ebből eredő halálozások számának

csökkentése, a daganatos betegségek súlyos következményeinek

elkerülése;

• A szűrővizsgálatok teljes körűen szabályozottak legyenek, javuljon a

közfinanszírozott, szervezett, célzott szűrővizsgálatok hatékonysága;

• A lakosság egészségtudatosságának fejlesztése (beleértve a

szűrővizsgálatokon való részvételi hajlandóságot), a célcsoporthoz

igazított egészségkommunikáció megerősítése. A szűrővizsgálati

rendszer felülvizsgálata és korszerűsítése. A lakosság egészségének

fejlesztése.

VASTAGBÉLSZŰRÉS 

AZ EFOP- 1.8.1- VEKOP-15-2016-00001 SZ. KIEMELT PROJEKT 

KERETÉBEN



• Módszer:

o Központi behívás 2 évente/ egyéni jelentkezés

o Kétlépcsős

1. lépcső: Székletvér vizsgálat

2. lépcső: Vastagbéltükrözés, amennyiben a székletben rejtett

vér volt kimutatható

• Célcsoport:

o 50-70 év közötti átlagos kockázatú lakos

• Közreműködők:

o Önként jelentkező háziorvosi praxisok (~ 1800 db)

o 55 db kolonoszkópos egység
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Székletvér vizsgálattal kapcsolatos teendők, amennyiben a 

lakos háziorvosa részt vesz a projektben

1. Személyre szóló meghívó kézhezvétele

2. Mintavételi csomag átvétele a háziorvosnál

3. Első mintavétel otthon

4. Második mintavétel otthon

5. Minták mihamarabbi postára adása (az erre a célra szolgáló

borítékban)

6. A beküldéstől számított 2 héten belül érdeklődjön az eredménye után

háziorvosánál
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Székletvér vizsgálattal kapcsolatos teendők, amennyiben a 

lakos háziorvosa nem vesz részt a projektben

1.Részvételi szándék jelzése a szures@nnk.gov.hu címre

(személyes adatok megadásával)

2.Mintavételi csomag levélben érkezik a megadott postai címre

3.Első mintavétel otthon

4.Második mintavétel otthon

5.Minták mihamarabbi postára adása

6.Az eredményéről levélben fogjuk tájékoztatni

VASTAGBÉLSZŰRÉS 
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Mintavételi csomag
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Milyen eredményei lehetnek a székletvér vizsgálatnak?

1. A negatív lelet azt jelenti, hogy a székletben rejtett vér nem volt

kimutatható.

További teendő: nincs, 70 éves koráig kétévente ismételten

meghívást fog kapni a szűrésre.
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Milyen eredményei lehetnek a székletvér vizsgálatnak?

2. Nem- negatív lelet azt jelenti, hogy a székletben rejtett vér volt

kimutatható, ezért további vizsgálat szükséges. A vastagbéltükrözést

akkor is érdemes elvégeztetni, ha nincs semmilyen tünet vagy panasz.

További teendő:
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További teendők nem- negatív lelet esetén

- Keresse fel háziorvosát aki mindenben a segítségére lesz (pl.
időpontkérés, beutalók, béltisztító készítmény felírása, részletes
tájékoztatás).

- A tükrözés előtt két héten belül szükséges elvégezni egy vérvizsgálatot.

- Béltisztítás elvégzése az orvosa által elmondottak és a
betegtájékoztatóban leírtak alapján.

- Megjelenés a vastagbéltükrözésen (ajánlott kísérővel menni, 1
szabadnapot szánjon rá).

- Amennyiben történik szövettani vizsgálat, kb. két hét múlva előzetes
időpont egyeztetést követően érdeklődjön a vizsgálatot végző
intézménynél.
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Milyen további eredményei lehetnek a székletvér 

vizsgálatnak?

3. Értékelhetetlen lelet azt jelenti, hogy az adott minta feldolgozása

során valamilyen technikai hiba történt.

További teendő:

- Amennyiben háziorvosa benne van a projektben: lehetősége van

második egységcsomag átvételére.

- Amennyiben háziorvosa nincs benne a projektben: az

eredményközlővel egy időben biztosítjuk Önnek az újabb

egységcsomagot.
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KÖSZÖNJÜK MEGTISZTELŐ 

FIGYELMÉT!

TOVÁBBI INFORMÁCIÓÉRT KÉRJÜK, FORDULJON HÁZIORVOSÁHOZ VAGY KERESSEN 

BENNÜNKET AZ ALÁBBI ELÉRHETŐSÉGEKEN:

SZURES@NNK.GOV.HU

SZURES.NNK.GOV.HU

mailto:szures@nnk.gov.hu
http://www.szures.nnk.gov.hu/

