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1. A vastagbélsziirés jelentésége /Puskas Eva/

2. A vastagbeélsziirés gyakorlati megvaldsitasa
/Ovari Annamaria/




MIERT FONTOS A VASTAGBELSZURES?

A betegseg elb6fordulasa

« Hazankban a masodik leggyakoribb, mindkét nemet eérint6
daganattipus;

« Magyarorszagon az egy naptari évben bejelentett Uj vastag- és
végbéldaganatos esetek szama évente ~10 000 (2017-ben 10 780);

« Férfiaknal gyakoribb és meérsékelten emelkedd trendet mutat
(2017-ben 5 978 eset);

« NoOknél a gyakorisag alacsonyabb és meérsékelt csoOkkenés
figyelhetdé meg (2017-ben 4 802 eset).

Forras: Nemzeti Rakregiszter (http://stat.nrr.hu/, 2017 BNO C18-21)
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http://stat.nrr.hu/

MIERT FONTOS A VASTAGBELSZURES?

Halaloki szerepe

A vastagbéldaganat eredetl halalesetek szama s
rendkivul magas hazankban: évi 5000 korul ingadozik;

* A kormegoszlast tekintve a vastag- és végbéldaganatok
okozta halalozas mindkét nemben a 40. év utan valik
gyakoribba, 50 és 70 év kozott tetozik, majd
csokkendre fordul.

Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal
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MIERT FONTOS A VASTAGBELSZURES?

A vastagbéldaganatos halalozas csokkentésenek

/

Uj megbetegedések

szamanak
csOkkentése

» Egészségfejlesztés,
egészsegkultura,

életmodbeli
kockazati faktorok
visszaszoritasa

e Sziirés =

kolonoszképia =
polip eltavolitas

-

lehetOsegel

1

» Szervezett
népegészségugyi
szurés, magas
megjelenési arany

« Koran megkezdett
kezelés, jobb
prognozis

\

* Onkoteam-ek

« A terapia helyes
megvalasztasa

* Megfeleld tamogato
kezelés

« Magas otéves tulélés
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MIERT FONTOS A VASTAGBELSZURES?

Korai diagnoézis jelentdsége

« A tunetek megjelenése el6tti korai felismerés és diagnozis
kovetkeztében kedvez6bb prognozisra lehet szamitani.

« OK: a klinikai tunetek megjelenése el6tti (azaz korai stadiumban)

megkezdett kezelés eredményesebb, mint a kés6bb elkezdett
kezelés.

Korali Koran Jobb
felismerés megkezdett prognozis
kezelés




MIERT FONTOS A VASTAGBELSZURES?

,ozervezett szlrbvizsgalat” kritériumai
(Wilson- Junger)

1. Az adott szlirend6 betegseg fontos egészsegproblémat jelent mind az egyen, mind pedig a kozosség
szamara.
A Kiszlrt betegek gyogyitasara megfeleld, elfogadott médszer all rendelkezésre.
A diagnosztikus és terapias feltételek adottak a kiszirtek tovabbi vizsgalatara, kezelésére.
A betegség lefolyasa soran kell, hogy legyen egy felismerhetd6 latens, vagy korai tlinetes stadium.
Rendelkezésre kell alinia egy megfeleld sziirétesztnek, vagy sziirévizsgalatnak.
A szlré6tesztnek/vizsgalatnak elfogadhaténak kell lennie a széles populacié szamara.

A betegség természetes fejlddésmenetének jol ismertnek kell lennie.

© N O O Bk~ WD

Megfelel6 eljarasrenddel kell rendelkezni a paciensek tovabbi vizsgalatra torténé utalasahoz, illetve
kezeléséhez.

9. Akoltségeknek gazdasagilag egyensulyban kell lennitk az egészségugyi ellatas lehetséges felmerul6
kiadasaival.

10. Az esetek azonositasa folyamatosan kell, hogy torténjen, és nemcsak egyszeri alkalommal.

Q
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MIERT FONTOS A VASTAGBELSZURES?

A vastagbélszireés, mint ,szervezett népegészsegugyi szires”

A vastagbéldaganatok id6ben megkezdett kezelése esetén az 5 éves
tulélés magas;

« A vastagbéldaganatok nagy tobbsége (>80%) atlagos kockazatu
egyéneknél alakul ki;

Az elvaltozas korai szakaszban tunetmentes, csak szlréssel tarhato fel;

« Jelent6s népegészsegugyi probléma: a vastag- és vegbélrak évente
mintegy 10 000 uj megbetegedéssel, és tobb mint 5000 f6 halalozasaval
jar;

« Tudomanyos bizonyitékokkal alatamasztott, hogy a szervezett szirés
csOkkenti az id6 eldtti vastagbéldaganatos halalozast.

-




MIERT FONTOS A VASTAGBELSZURES?

A vastagbelszures, mint ,szervezett nepegeszségugyi
szures”

 Fejlodésmenete ismert: kb. 10 év

« Mobdszere: rejtett székletvér immunkémiai kimutatasa + teljes,
,minGsegi’ kolonoszkopia (esetleges polipektomiaval)

- Hatasossaga: bizonyitott

« Ajanlas: Az atlagos kockazatu, 50-70 év kozotti férfiak és nék 2
évente meghivasos szirése

« Varhatdé népegészsegugyi eredmény: 40% feletti reszvételnél
mintegy 20%-kal kepes csokkenteni a daganatok okozta halalozast

Forras: European guidelines for quality assurance in colorectal cancer screening and diagnosis First Edition© European Union,
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VASTAGBELSZURES

AZ EFOP- 1.8.1- VEKOP-15-2016-00001 SZ. KIEMELT PROJEKT
KERETEBEN

A projekt atfogo céljai

e A népegeészsegugyi programok hatékonysaganak novelése, a
daganatos megbetegedések és az ebbdl eredd halalozasok szamanak
csOkkentése, a daganatos betegségek sulyos kovetkezményeinek
elkerulése;

» A szlrdvizsgalatok teljes korlien szabalyozottak legyenek, javuljon a
kozfinanszirozott, szervezett, célzott szlrdvizsgalatok hatékonysaga;

« A lakossag egészségtudatossaganak fejlesztése (beleértve a
szlrdvizsgalatokon val6é részvételi hajlanddsagot), a célcsoporthoz
igazitott egészsegkommunikacido megerfsitése. A szlrdvizsgalati
rendszer felUlvizsgalata és korszerUsitése. A lakossag egészségének

L] 14
fejlesztése.
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VASTAGBELSZURES

AZ EFOP- 1.8.1- VEKOP-15-2016-00001 SZ. KIEMELT PROJEKT
KERETEBEN

 Méoédszer:
o Kozponti behivas 2 évente/ egyéni jelentkezeés
o Kétlépcsos
1. lépcsd: Székletver vizsgalat

2. lépcso: Vastagbéltukrozés, amennyiben a székletben rejtett
vér volt kimutathato

« Célcsoport:
o 50-70 év kozotti atlagos kockazatu lakos
+ Kozremiikodok:
o Onként jelentkez® haziorvosi praxisok (~ 1800 db)

o 55 db kolonoszkodpos egység
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VASTAGBELSZURES

AZ EFOP- 1.8.1- VEKOP-15-2016-00001 SZ. KIEMELT PROJEKT
KERETEBEN

Szekletvér vizsgalattal kapcsolatos teenddk, amennyiben a
lakos haziorvosa reszt vesz a projektben

Személyre sz6l6 meghivé kézhezvétele
Mintavételi csomag atvétele a haziorvosnal
Els6 mintavétel otthon

Masodik mintavétel otthon

a bk~ w0 D E

Mintak mihamarabbi postara adasa (az erre a ceélra szolgald
boritékban)

6. A bekuldéstdl szamitott 2 héten belul érdekl6djon az eredmeénye utan

y 4 L I 4 y 4
haziorvosanal
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VASTAGBELSZURES

AZ EFOP- 1.8.1- VEKOP-15-2016-00001 SZ. KIEMELT PROJEKT
KERETEBEN

SZEKLETVER VIZSGALATTAL
KAPCSOLATOS TEENDOK

. ]

1.) Személyre sz616 meghivé 4.) Masodik mintavétel otthon

kézhezvétele Kérjik, Ugyeljen ré, hogy a mésodik mintavélel
az elsé mintavételt kdvetd legkdzelebbi székletirités
alkalmaval torténjen meg.

2.) Mintavételi csomag atvétele 5.) Mintak mihamarabbi postara adasa
a haziorvosnal Sziveskedjen kitdlteni és levagni a meghivélevél
A meghivé kézhezvételét kdvetSen aljan faldlhato részt, majd azt a mintavételi
lehetéleg 2 héten belil. farialy okkal egy utt a postan feladni

az erre a célra szolgdld boritékban.

a

3.) Eisd mintavétel otthon 6.) Eredmény atvétele
Kérjuk, olvassa el a haszndlafi Gimutatét. K&rilbelil 2 hét utén érdekiSdjsn
a haziorvosandl.
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VASTAGBELSZURES

AZ EFOP- 1.8.1- VEKOP-15-2016-00001 SZ. KIEMELT PROJEKT
KERETEBEN

Szekletvér vizsgalattal kapcsolatos teenddk, amennyiben a
lakos haziorvosa nem vesz részt a projektben

1.Részvételi szandék jelzése a szures@nnk.gov.hu cimre
(szemeélyes adatok megadasaval)

2.Mintavételi csomag levélben érkezik a megadott postai cimre
3.Els6 mintavétel otthon

4.Masodik mintavetel otthon

5.Mintak mihamarabbi postara adasa

6.Az eredmenyerdl leveélben fogjuk tajékoztatni

-
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VASTAGBELSZURES

AZ EFOP- 1.8.1- VEKOP-15-2016-00001 SZ. KIEMELT PROJEKT
KERETEBEN

Mintavételi csomag
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VASTAGBELSZURES

AZ EFOP- 1.8.1- VEKOP-15-2016-00001 SZ. KIEMELT PROJEKT
KERETEBEN

SENTIFIT” pierceTube | [REF ] 1156188 MINTAVETELI EUARAS |
- JAVASLATOK A MINTAVETELHEZ:
C€ MINTAGYUUTS €S8 SZEKLET MINTAVETELHEZ A) 8)
- Amintavétel eldtt javasolt a WC csészében 18- Egyes WC-k eseté-
H'TSZNMTI UTht LITfTé Latahoz vl vizet felitatni WC papirral. Figyeljen arra, ben kdnnyebb le-
lhogy a WE csészé ne legyen & het a mintavétel,
) ; h i vagy fer déka. Ha 3 WE ha forditva Ul &
ntl:?h;mmr::;hmmﬂ:::::umw;mﬂ ::::\fﬂn- esisre kialakitdsa miatt nehdz abbdla minta- Fé/' WC Dldkire 2 s2é-
sterszedis Sosicsdrasem. withed, k fel lehet fogni uj 3 - - keléshez.
B W papirra, esetleg eldobhatd, tiszta mia-
MINTAVETELNEL KERIDK, HOGY DGYELIEN A KEVETKEZOKRE: nyag pohirba “‘V"':‘h"
1) Aszéklet, melybdl mintit vesz, ne érinthezzen semmivel sem {vizelettel vagy c} = D]
wizzel)! A mintavétel e- A mintavételhe hirza végig a paleikit a
2) Atartdlyta 25id oldakin tudia kinyitni akupak lecsavardsival, It csavarjalea széklet feliiletén dgy, hogy kizben kirbe-
3) Apdlcikdval KIS mennyiségld mintdtvegyen a széklet tibb résrébdl agy, hogy a «es6 xiild kupak- forgatja a palcikdt. Lehetdleg tibb helyrdl
pélcika rovatksit befedje! idt, ami egy pdl- vegyen igy a seékletbd mintat. A vizsgdlat-
4) Zirjabeatégelyta kupak dsival, és acsti cikdban folyta- hez elegendd kis mennyiségl székletmin-
5) Ugyeljen r4, hogy a tartdly kilseje é5 a boriték ti 1l tddik, amellyal ta, lényeg, hogy a palcika végén lév rovit-
amintdt kellven- kolt részt fednie kell aszéldetnek.
Késpdnjiik, hogy részt vesz a vastagbélrik népegéssdgligyl szdrdpragramjiban| ni.
Hiziorvosinal tjékozddhat két hét eftaltével az eredményrdl.
E) Amdsodik cstvet a kd askor kell hasznilni, ugyanilyen madon.
ALTALANOS OVINTEZKEDESEK A mintavétel elftt TAROLAS

és utdn e forditsa Juttassa vissza elernzés céljabd| a mintagydjLd esrkdrt a lehetd legrdvidebb iddn
Amintavételi csfben reagens folyadékvan, amit sem meginni, sem kiénteni nem fejre a csovet, és a é beliil (maximum 1 héten belil). A mintaviteli csoveket fénytdl vedve, lehetdleg
szabad. Amennyiben a folyadék stembe, birre vagy nydlkahdrtydra kerill, azon- cs6 mdsik, dtidtszo hivas helyen térclja a postdra adasig. Atirolds a hitdben is lehetséges (denea
nal mossa le folyd vizzell Tinet esetén forduljon crvoshoz. A csdvet gyermekek- wéght ne nylssa ki.A fagyasztd részbenl).
6l elzérva kel tartani. mintawéielt kivets-

‘&n helyazze vissza a
MINTAVETEL csfibe a székletet

tartalmazd pdlci-
A kéy mintavétell csdbe két egymdst kivetd seékelés utdn kell kdzvetlendl mintdt kdt, és csavarja &

MINTA POSTARA ADASA

A tartalmazt csivet kba helyerze bele, majd ezt
a tasakot tegye a kapott boritékba. A boritékba szintén helyezze el a salirési
meghivd aljén léwd vonalkddos részt, amit olléval wigion le és irja rd mindkét

venni, Lehetdség szerint a széklet ne érintkezzen vizzel és vizelettel sem, ezért ér- endsen a zold kupa- dd Az elfr et borltékot a | minél eldbbvi-
demes kilritenie a hdlyagjat székelés eld, ha lehetséges. Ne végezzen mintave- kat, majd finoman Eve el a h lba vagy & ara, de ne lidiba dobja. A
telt menstrudciés ciklus alatt, vagy ha a wigbélbdl vérzést tapasztal (pl, véras a- rézza mega csbvet., boriték kellbélyegetr sem nem Afeladd
ranyér esetén). A mintavitelhez feheheti a kapott csomagban lév gumikesz- Ingyenes Onnek.
tylt.

S E N I I SENTINEL CH. 5ps - Ph. +39 (2 3455141

Via Robert Koch, 2 Milana 20152 Haly
DIAGNOSTICS www.sentineldlagnostics.com
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VASTAGBELSZURES

AZ EFOP- 1.8.1- VEKOP-15-2016-00001 SZ. KIEMELT PROJEKT
KERETEBEN

Milyen eredményei lehetnek a székletvér vizsgalatnak?

1. A negativ lelet azt jelenti, hogy a székletben rejtett vér nem volt
Kimutathato.

Tovabbi teendo6:. nincs, 70 éves koraig kétévente ismételten
meghivast fog kapni a szlrésre.




VASTAGBELSZURES

AZ EFOP- 1.8.1- VEKOP-15-2016-00001 SZ. KIEMELT PROJEKT
KERETEBEN

Milyen eredményei lehetnek a székletvér vizsgalatnak?

2. Nem- negativ lelet azt jelenti, hogy a székletben rejtett vér volt
kimutathato, ezért tovabbi vizsgalat szUkséges. A vastagbéltikrozest
akkor is érdemes elvégeztetni, ha nincs semmilyen tinet vagy panasz.

Tovabbi teendo:




VASTAGBELSZURES

AZ EFOP- 1.8.1- VEKOP-15-2016-00001 SZ. KIEMELT PROJEKT
KERETEBEN

Tovabbi teend6k nem- negativ lelet esetéen

- Keresse fel haziorvosat aki mindenben a segitségére lesz (pl.
idOpontkérés, beutaldk, Dbéltisztitd készitmény felirasa, részletes
tajékoztatas).

- Atukrozes elott ket héeten belul szUkséges elvégezni egy vérvizsgalatot.

- Béltisztitas elvégzése az orvosa altal elmondottak és a
betegtajekoztatoban leirtak alapjan.

- Megjelenés a vastagbéltikrozésen (ajanlott kisérével menni, 1
szabadnapot szanjon ra).

- Amennyiben torténik szovettani vizsgalat, kb. két hét mulva elozetes
idépont egyeztetést kovetéen érdeklddjon a vizsgalatot veégzé

Ll r r I 4

intézmeénynel.
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VASTAGBELSZURES

AZ EFOP- 1.8.1- VEKOP-15-2016-00001 SZ. KIEMELT PROJEKT
KERETEBEN

Milyen tovabbi eredmeényei lehetnek a szekletvér
vizsgalatnak?

3. Ertékelhetetlen lelet azt jelenti, hogy az adott minta feldolgozasa
soran valamilyen technikai hiba tortént.

Tovabbi teendo:

- Amennyiben haziorvosa benne van a projektben: lehetdésége van
masodik egységcsomag atvételére.

- Amennyiben haziorvosa nincs benne a projektben: az
eredménykozlével egy idében biztositjuk Onnek az ujabb

r
egységcsomagot.
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KOSZONJUK MEGTISZTELO
FIGYELMET!

TOVABBI INFORMACIOERT KERJUK, FORDULJON HAZIORVOSAHOZ VAGY KERESSEN

BENNUNKET AZ ALABBI ELERHETOSEGEKEN:

SZURES@NNK.GOV.HU

SZURES.NNK.GOV.HU
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