MIT VISELJEN A VIZSGALAT NAPJAN?

Célszerl a kdonnyen le- és felvehet6, laza 0Oltozet. A vizs-
galat el6tt deréktdl lefelé le kell vetkéznie, majd ezutan egy
specialis nadragot vagy leped6t biztositanak a vizsgalat
idejére.

MIT VIGYEN MAGAVAL A TUKROZESRE?

Vigye magaval a haziorvosatol kapott beutalodjat, személyi
iratait, a legfontosabb laboratériumi és szakorvosi leleteit,
az el6zd vizsgalati eredményeit, illetve a szedett gydégy-
szereinek listajat.

Hasznos, ha visz magaval egy tekercs WC-papirt, papir
kéztorlét, valto fehérnemit, néhany szem szélécukrot, és
egy nagy flakon szénsavmentes asvanyvizet, amit a vizs-
galat utan elfogyaszthat.

HOGYAN TORTENIK A VASTAGBELTUKROZES
(KOLONOSZKOPIA)?

A vizsgalatot végz6 szakemberek részletes tajékoztatast
adnak Onnek a vizsgalat folyamatarol és a teenddkrél.
A vastagbéltikrozés altalaban 30-45 percet vesz igénybe,
melybdl maga a vizsgalat 15-25 perc.

A vastagbelet bellilrél levegbvel vagy szén-dioxiddal fuj-
jak fel a megfelel6 lathatosag érdekében. A vizsgalat
soran el6éfordulhat kellemetlen hasi érzés, gorcs, puffadas.
A boditasban végzett vizsgalat kevésbé kellemetlen.
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Ml TORTENIK, HA ELVALTOZAST
TALALNAK A VIZSGALAT SORAN?

Amennyiben a vastagbélben szdvetkindvést (Un. polipot)
talalnak, azt lehet6ség szerint azonnal eltavolitjak és
szovettani vizsgalatra kildik. Ennek eredménye korulbe-
IUl két hét alatt készil el. A lelettel keresse meg miel6bb
haziorvosat.

MILYEN PANASZOK JELENTKEZHETNEK

A VIZSGALATOT KOVETOEN?

Altalaban hasi fajdalom, puffadas, gorcs, hanyinger,
hanyés, véres széklet. Ezek altalaban 2-3 éran belll meg-
szlinnek. Amennyiben tovabbra is fennallnanak, azonnal
forduljon orvoshoz.

MIKOR FOGYASZTHAT ETELT ES

ITALT A VIZSGALAT UTAN?

A bdéditassal végzett vizsgalatot kdvetéen csak a teljes
éberség elérése utan ihat és ehet. Ne igyon szénsavas ita-
lokat, valamint kénny( ételt fogyasszon.

Fontos! Ha polipeltavolitasra is sor kerult, két napig a mag-
vas ételek és a szénsavas italok fogyasztasat kerulnie kell.

Tovabbi informacioért kérjik,
forduljon haziorvosahoz
vagy keressen benniinket

az alabbi elérhetéségeken:

SZURES.NNK.GOV.HU
SZURES@NNK.GOV.HU
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MIERT FONTOS A VASTAGBELTUKROZES
(KOLONOSZKOPIA)?

Abban az esetben, ha rejtett vér volt kimutathaté a bekil-
dott székletmintaban, mindenképpen tovabbi vizsgalat
szUkséges a vérzés okanak kideritéséhez.

A vastagbéltiikrézés az egyetlen, teljes vastagbelet vizs-
galé moddszer, amely soran az esetleges elvaltozas felfe-
dezhet6 és szdvettani minta vehetd. A vizsgalatot kérheti
boditasban is.

HANY SZABADNAPRA VAN SZUKSEG
A VASTAGBELTUKROZESHEZ?

Altalaban két szabadnapra lesz sziiksége: a vizsgalat el6tti
nap és a vizsgalat napja. Javasoljuk, hogy a vizsgalatot
kévetd napra ne tervezzen nagyobb eréfeszitéssel jard
munkat, sporttevékenységet vagy hosszabb utazast.

SZUKSEGES LABORATORIUMI VIZSGALAT
(VERVETEL) A TUKROZES ELOTT?

Igen. A laboratériumi vizsgalat eredménye megmutatja,
hogy van-e barmilyen olyan egyéb probléma, amely
miatt a vizsgalat akadalyba utkdzhet. A tukrézés el6tt két
héten belil vérvételre kell mennie, amelyre a haziorvosa
ad beutalot.

MIT JELENT A VASTAGBEL ELOKESZITESE
(BELTISZTITAS) A VIZSGALAT ELOTT?
MIERT SZUKSEGES EZ?

Annak érdekében, hogy a vizsgald orvos pontosan atte-
kinthesse a bél belsé fellletét, fontos az étkezési elGirasok
betartésa, a béltisztitasra alkalmas készitmény hasznalata
(hashaijto), tovabba az elbirt mennyiségi folyadék elfogyasz-
tasa. Igy valik a vastagbél fala teljes mértékben attekinthe-
tévé, ezaltal elkerllve egy esetleges ismételt vizsgalatot.

MELY ELOIRASOKAT KELL BETARTANI
A VIZSGALAT ELOTTI 4. NAPTOL?

Fontos, hogy bizonyos gyogyszerek alkalmazasat szline-
teltetni kell vagy mddositani szikséges azok adagolasat a
vizsgalatot megel6z&éen. A részletekkel kapcsolatban kér-
dezze meg haziorvosat.

MILYEN TEENDOK VANNAK A

VIZSGALAT ELOTT 4 NAPPAL?

Az orvos altal felirt béltisztitdé készitményt valtsa ki a pati-
kaban. Hasznalat el6tt olvassa el az el6készitésre vonat-
kozo tajékoztatot.

MILYEN TEENDOK VANNAK A
VIZSGALAT ELOTT 2-3 NAPPAL?

Kdvesse az elirt étrendet, amelyet a haziorvosatdél kapott
tajékoztatoban talal.

MILYEN TEENDOK VANNAK
A VIZSGALAT ELOTTI NAPON?

Mindig az alkalmazott béltisztitdé szerhez kapott hasznalati
utasitas szerint jarjon el igazitva annak elkezdését a bél-
tukrézés idépontjahoz! Fontos ugyanis, hogy a kolonosz-
képos vizsgélat elkezdésekor ne teljen el 6 6ranal tébb a
béltisztulas befejeztétél.

Ha masként nem rendelték el, a kbvetkez8k szerint jarjon
el: reggel 7 6raig ehet kdnnyl reggelit (lagytojas, vajas
piritéds), azt kévetden mar csak folyadékot fogyasszon:
sz(irt almalé, szirt fehérsz6l61é, tea (lehet cukorral),
kavé (lehet cukorral), szlrt husleves vagy szénsavmen-
tes asvanyviz.

Fontos, hogy ne fogyasszon tejet, vagy tejtartalmu italokat,
szinezett Gdit6ket. Nyugodtan vegye be a kezel6 orvosaval
egyeztetett (mar korabban is szedett) gydgyszereit, illetve
kezdje el alkalmazni a hashajtdshoz el6irt készitményt.

MILYEN TEENDOK VANNAK A
VIZSGALAT NAPJAN?

Igyon sokat a megengedett folyadékokbdl. A vizsgalat el6tt
2 oraval mar ne fogyasszon folyadékot (altaté orvos utasi-
tasara ez az id6 ndvekedhet). Amennyiben az orvosa ugy
rendelkezik, gyégyszereit vegye be, kivéve a cukorbeteg-
ség esetén szedetteket.

EGYEDUL VAGY KISEROVEL
MENJEN A TUKROZESRE?

Ajanlott kisérével menni, aki tamogatja Ont, tovabba felje-
gyezheti az orvostdl hallottakat.

Ha a vizsgalatot boditasban, esetleg altatasban veégzik,
mindenképp javasoljuk, hogy kisérbével érkezzen. Aznap
mar nem vezethet gépjarmuiivet, nem végezhet felel6sség-
gel jaro feladatot!
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