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C € MINTAGYUJTO €SO SZEKLET MINTAVETELHEZ

HASZNALATI UTMUTATO
székletmintavevé cs6 hasznalatahoz

Miel6tt elvégezné a mintavételt, kérjiik, olvassa végig figyelmesen ezt a hasz-
nalati utmutataét! A székletminta vétele elGtt nincs sziikség diétara és a gyogy-
szerszedés modositasara sem.

MINTAVETELNEL KERJUK, HOGY UGYELJEN A KOVETKEZOKRE:

1) Aszéklet, melyb8l mintat vesz, ne érintkezzen semmivel sem (vizelettel vagy
vizzel)!

2) A tartalyt a z6ld oldalan tudja kinyitni a kupak lecsavarasaval.

3) Apalcikdval KIS mennyiségii mintat vegyen a széklet tdbb részébdl ugy,
hogy a pélcika rovatkait befedje!

4) Zarjabeatégelytakupak visszacsavardsaval, és razza 6ssze a csé tartalmaval!

5) Ugyeljenra, hogy a tartaly kiilseje és a boriték tiszta maradjon!

Koszonjik, hogy részt vesz a vastagbélrak népegészségligyi sz(irGprogramjaban!
Haziorvosanal tajékozodhat két hét elteltével az eredményrdl.

ALTALANOS OVINTEZKEDESEK

A mintavételi cs6ben reagens folyadék van, amit sem meginni, sem kidnteni nem
szabad. Amennyiben a folyadék szembe, b&rre vagy nydlkahartyara kerdil, azon-
nal mossa le folyd vizzel! Tunet esetén forduljon orvoshoz. A csovet gyermekek-
t6l elzérva kell tartani.

MINTAVETEL

A két mintavételi csGbe két egymdst kdvet6 nap székelés utan kell kdzvetleniil
mintat venni. Lehet8ség szerint a széklet ne érintkezzen vizzel és vizelettel sem,
ezért érdemes kilritenie a hdlyagjat székelés el6tt, ha lehetséges. Ne végezzen
mintavételt menstrudcids ciklus alatt, vagy ha a végbélbdl vérzést tapasztal
(pl. vérz6 aranyér esetén). A mintavételhez felveheti a kapott csomagban
|év6 gumikesztylit.
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MINTAVETELI ELJARAS

JAVASLATOK A MINTAVETELHEZ:

A)

v6 vizet felitatni WC papirral. Figyeljen arra,
hogy a WC csészében ne legyen tisztitoszer
vagy fertGtlenitészer maradéka. Ha a WC
csésze kialakitdsa miatt nehéz abbdéla minta-
vétel, a székletet fel lehet fogni Gjsagpapirra,
WC papirra, esetleg eldobhato, tiszta mia-
nyag poharba vagy talkaba.

C)

A mintavétel e-
|6tt csavarjalea
cs6 zold kupak-
jat, ami egy pal-
cikdban folyta-
tédik, amellyel
amintat kell ven-
ni.

E)

A mintavétel el6tt
és utan se forditsa
fejre a csovet, és a
cs6 masik, atlatszé
végét ne nyissa ki.A
mintavételt kovets-
en helyezze vissza a
cs6be a székletet
tartalmazo palci-
kat, és csavarja rd
erésen a zold kupa-
kot, majd finoman
razza meg a csovet.

B)
A mintavétel el6tt javasolt a WC csészében |é- @ Egyes WC-k eseté-

ben konnyebb le-
het a mintavétel,
ha forditva iil a
WC lil6kére a szé-
keléshez.

D)
A mintavételhez huzza végig a palcikat a
széklet felliletén gy, hogy kdzben korbe-
forgatja a palcikat. Lehet6leg tobb helyrdl
vegyen igy a székletbdl mintat. A vizsgalat-
hoz elegendd kis mennyiség( székletmin-
ta, lényeg, hogy a palcika végén |évé rovat-
kolt részt fednie kell a székletnek.

Amasodikcsovet a kovetkezé napiszékeléskor kell hasznélni, ugyanilyen médon.
TAROLAS

Juttassa vissza elemzés céljabdl a mintagydijt6 eszkozt a lehetd legrévidebb idén
belil (maximum 1 héten belil). A mintavételi csoveket fénytél védve, lehetbleg
hlvos helyen tarolja a postara adasig. A tarolds a hlt6ben is lehetséges (de ne a
fagyaszto részben!).

MINTA POSTARA ADASA

A két mintat tartalmazo csovet a kapott nejlontasakba helyezze bele, majd ezt

a tasakot tegye a kapott boritékba. A boritékba szintén helyezze el a sz(irési

meghivo aljan 1évé vonalkddos részt, amit olléval vagjon le és irja ra mindkét

mintavétel datumat. Az el6re megcimzett boritékot a mintakkal minél el6bb vi-
gye el a postahivatalba vagy mozgdpostara, de ne postaladaba dobja. A

boritékra nem kell bélyeget ragasztani, sem a feladét nem kell rairni. A feladas

ingyenes Onnek.
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